- GLUCKSTRAINING

Fur Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitung

Dieses Training ermoglicht es Kindern, ihr Selbstvertrauen und ihre innere
Starke zu festigen, indem sie wichtige Werkzeuge erlernen, um mit Stress und
Emotionen umzugehen. Gleichzeitig werden ihre sozialen Fahigkeiten
gefordert, damit sie ein ausgeglichenes Leben fuhren zu konnen. Ziel ist es, den

Kindern zu helfen, ihren Alltag voller Freude und Zuversicht zu bewaltigen.

Leitung: Eva Mayr

Termine: Di, 4.11. - 18.11.2025, 15.30 bis 16.30 Uhr (3x)

Kosten: 36,00 € /33,00 € fur KF-Mitglieder

Anmeldung bitte unter:
ekiz.dornach(@kinderfreunde-linz.at
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